¢ Postna aktivita

L

na pripravne obdobie
pred Narodenim Pana

vhodna pre farsku 1 skolsku katechéezu
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CIEL aktivity:
Upriamit pozornost na bliziace sa
svidtky Narodenia Pana a co
najlepsie vyuzit obdobie Filipovky+
na vlastnu premenu srdca
pfostredm’ctvo: scbazapierania,
konania , dobrych skutkov < a
ﬁ!féukazovania milosrdenstva
bliznemu. V kgnecnom dosledku

pripravit si srdce pre ‘prl’chod'
Mesiasa vo sviatkoch Narodenia:
Pana.

e drevené jaslicky so skutocnou slamou alebo senom (najlepsie v
Zivotnej velkosti, pripadne mensie), ale bez dietata Jezisa

e 3 prazdne krabic¢ky (budu predstavovat 3 dary od mudrcov), mézu
to byt zdobené pokladnice, truhlice, zlaté misky ...

e vytlacené a vystrihnuté papierové pomocky (najdete ich v prilohe) -
papieroveé seno (vytlacime na biely papier), papierova slama (na Zlty
papier), zlaté dukaty, tymian, kvapky oleja - myrhy a legendu.

e kosSiky alebo tacku na papierové pomocky a pera pre deti na
zapisovanie, ikonu narodenia Pana.

Kde, kedy a ako je mozne aktivitu vykonat:

Tuto aktivitu je mozné vykonat v chrame na mieste, ktoré nebude
prekazat liturgickému slaveniu alebo v Skole ¢i v triede i doma v
rodine. Zac¢iname nedelou, ktora nasleduje po sviatku sv. apostola
Filipa (nedela Krista Krala). Pocas 5 tyzdnov budeme detom postupne
zverejnovat vyzvy (kazdu nedelu nova vyzva), ktoré maju v dany
tyzden vykonat.
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Postup:

Jaslicky umiestnime na vhodné miesto, pred jaslicky polozime kosik,
do kosSika polozime nastrihané pasiky papierového sena. Pripneme na
viditeIné miesto (napr. na jaslicky) prvud vyzvu z legendy.

Prvy tyzderi: =S
Vyzva SENO: "Cim kimim svoju dusu?" - MODLITBA e — =

Detom vysvetlime, Ze jaslicky sluzili a aj teraz slUzia pre zvieratkd ako
kfmidlo, do ktorého pastieri ¢i horari davaju jedlo zvieratkam. Tym
jedlom je SENO.

Cim ja nakfmim svoju dudu? Modlitbou. Vzdy je najlepsie zalat
modlitbou. Ulohou deti v tomto tyzdni bude modlitba. Kolkokrdt sa
pomodlis, tolko papierovych stebielok sena mdbzZes polozZit Jeziskovi
do jasliciek.

Druhy tyzden:
VWyzva SLAMA: "Byt najbliZzsie k Panu JeZisovi." - SV. LITURGIA

Do kosSika pridame nastrihané pasiky slamy. Slama sa pouzivala ako
dobry tepelny izolant. Na slame sa spalo, lebo bolo na nej teplo. Aj nam
mobze byt prijemne a teplo pri srdci, ked budeme najblizSie pri Panu
JeziSovi. Kedy to je? Predsa na sv. liturgii, ked ho prijmeme v Eucharistii
do svojho srdca. Ulohou deti v druhom tyzdni bude zU&astfovat sa sv.
liturgii a prijat Eucharistiu. Kolkokrdt sa zucastnis sv. liturgie a prijmes
eucharistického Krista, tolko papierovych stebielok slamy modzes
vhodit do jaslicCiek.

Treti tyzden:
Vyizva ZLATO: "Co je pre mna drahocenné g tazko sa toho
vzddvam?" - Zrieknutie sq - ZDRZANLIVOST

Pred jaslicky umiestnime prazdnu truhlicku, do ktorej budu deti tento
tyzden zbierat zlaté dukaty. Tento tyzden nebude lahky. Budes sa
musiet zrieknut toho, Co mas rad. Mézu to byt sladkosti, pozeranie TV,
Ccetovanie, internet, hranie PC hier, dlhy spanok. Kolkokrat som sa
zriekol - tolko dukdtov viozim JeZiskovi do truhlicky.
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Stvrty tyZden:
Vyzva KADIDLO: "Symbol neustdlej modlitby." -
MODLITBA ZA NIEKOHQ

Pripravime pera a druhu truhlicku, do ktorej budu deti
vhadzovat tymian - sivé kruzky - deti do kruzku napiSu
meno toho, za koho sa v dany tyzden pomodlili, napr. za
rodicov, za biskupov, za kamaratku, za dedka ... Snazime
sa ¢o najviac ludi zahrnudt do nasSich modlitieb. Potom po
vpisani mena sivy kruzok pokrcime a vytvarujeme z neho
malu guli¢ku - tymian.

Piaty tyzden: .
Viyzva MYRHA: "Drahocenny olej bliznemu" -
POMOC BLIZNEMU + DOBRY SKUTOK

Pred jaslicky polozime tretiu prazdnu truhli¢ku. Deti budu do nej davat
kvapky vzacneho oleja. Kazda kvapka predstavuje pomoc jednému
bliznemu - mamke, bratovi, ucitelovi, kamaratke .. Taktiez akykolvek
dobry skutok sa pocita - upratanie izby, vynesenie odpadkov, zdobenie
stromceka, pomoc pri vareni, uvolnenie svojho miesta pre starSich ludi
v autobuse ...

24. alebo 25. DECEMBER
Vyzva: PODAKOVANIE:

Knaz alebo katechéta v Skole viozi do jasliciek ikonu narodenia Pana a
pomodli sa dakovnu modlitbu pri jaslickach spolu so vietkymi detmi,
ktoré sa zapojili. Symbolicky odovzdame svoje dary - modlitby,
zriekania i dobré skutky malému Jeziskovi. Spolu s darmi odovzdame
aj nase Cisté srdcia, a poprosime, aby sa Mesias narodil aj v nasSich
rodinach.
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LEGENDA

@ -rvyTviDEx:
\ Vyzva SENO: "Cim kimim svoju dufu?"

\ * MODLITBA rannd, veéernd, pred jedlom, Otée n
Raduj sa, Verim v jedného Boha ...

O~
wn<

@ orunY TYZDER:

" \ Vyzva SLAMA: "Byt najblizdie k Pdnu JeZidovi"
o ¢ SVATA LITURGIA + EUCHARISTIA

@ rrevi TYZDER:

Vyzva ZLATO: "Co je pre mria drahocenné o taiko sa
toho vzddvam?"

e ZRIEKNUTIE SA- ZDRZANLIVOST od
- sladkosti, internet, hranie PC hier, pozeranie TV,
facebook, dlhy spanok

@ :tvRrTY TYZDEN:

Vyzva KADIDLO: "Symbol neustdlej modlitby"

®* do krdzku napisaf meno toho, za koho som sa modlil
(za rodidov, kilazov, uéitel'ov, za babku, za kamardéta,
. I . . - .
za hladujdcich, za trpiacich vo vojne ..)

* krizok pokréime a vytvarujeme mald gulicku =
tymidn.

. PIATY TYZDEN:

Vyzva MYRHA: "Drahocenny olej_pomoci bliznemu"

e POMOC BLIZNEMU - mamke, bratovi, uditelovi,
kamaratke
¢ DOBRY SKUTOK - upratanie izby, vynesenie

odpadkov, zdobenie stromleka, pomoc pri vareni,
uvolnenie svojho miesta v autobuse pre starsich
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PRILOHA: SENO, SLAMA
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PRILOHA: ZLATE MINCE
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